
Утверждено на педагогическом совете:                                УТВЕРЖДАЮ                              
№ 1 от 29.08.2022г.                                                                  Заведующий МБДОУ
                                                                                                  Д/с «Светлячок» п.Зауральный

                                                                                                  ____________Т.Н.Арутюнова

Режим пребывания детей в МБДОУ Детского сада «Светлячок»
п. Зауральный

(холодный период года)
Режимные
процессы

Группы / Время

I мл.гр.
(1,5-3 года)

Сред.гр.
(3 -5 лет)

Стар.гр
(5–6 лет)

Подг. гр.
(6 -7 лет)

1 Прием детей, игры 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30
2 Самостоятельная

деятельность, игры
8.30 – 8.35 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40

3 Утренняя
гимнастика

8.35 – 8.40 8.40 – 8.45 8.40 – 8.45 8.40 – 8.45

4 Завтрак 8.40 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.45 – 9.00
5 Образовательная

деятельность
9.10 – 9.20 9.10 – 9.30

9.40 –10.00
9.10 – 9.35
9.50 – 10.10

9.10 – 9.40
9.50 – 10.20

6 Самостоятельная
деятельность

9.20 – 09.45 10.00 – 10.20 10.10 – 10.20 10.20– 10.30

7 Второй завтрак 09.45 – 10.00 10.20 – 10.35 10.30 – 10.35 10.30 – 10.35

8 Прогулка 10.00 – 11.00 10.35 – 11.50 10.35 – 12.20 10.35 – 12.25
Возвращение
с прогулки,
самостоятельная
деятельность,

11.00 – 11.30 11.50 – 12.05 12.20 – 12.35 12.20 – 12.35

9 Обед 11.30 – 12.00 12.05 – 12.30 12.35 – 12.55 12.35 – 12.55
10 Дневной сон 12.00 – 15.00 12.30 – 15.00 12.55 – 15.00 12.55 – 15.00
11 Постепенный

подъем,
корригирующая
гимнастика,
воздушные, водные
процедуры

15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15 15.00 – 15.15

12 Полдник 15.15 - 15.35 15.15 - 15.35 15.15 - 15.30 15.15 - 15.30
13 Самостоятельная

деятельность, игры
15.35 – 16.00 15.35 – 16.15 15.30– 15.45 15.30– 15.45

14 Образовательная
деятельность

16.00-16.10 - 15.45.16.10 15.45-16.15

15 Прогулка 16.10 – 18.00 16.15 – 18.00 16.10-18.00 16.15 – 18.00
16 Уход домой 18.00 18.00 18.00 18.00


